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NUTRICAO

Nutricéo Infantil e Escolar
ANGELA GOULART
Nutricionista CRN98921 - CU RU M I M
an DIA 3 & M DIA 5 DIA 6
“ SEGUNDA . QUARTA QUINTA -
BOLACHA / BISCOITO m“i 3EPFA°RMA COMIMANTEIGA

COLACAO

ALMOCO

LEITE COM CHOCOLATE

ARROZ BRANCO COM
CENOURA EM CUBOS

ESTROGONOFE COM
INHAME

IOGURTE DE FRUTAS

ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA

CARNE MOIDA COM
TOMATES

CABOTIA REFOGADA

BATATA PALHA

SALADA: VINAGRETE DE
TOMATE

SALADA: ALFACE, TOMATES

- ESPAGUETE AO MOLHO
MACARRAO ALHO E BOLONHESA
OREGANO

LANCHE PAO DE BATATA COM REQUEIJAO E”é'gUE,JFZ*g B

Suco DE LARANIJA COM

DA SUCO DE CAJU SUCO DE CAJU ACEROLA
TARDE FRUTA: BANANA FRUTA: MELANCIA FRUTA: MANGA
OBSERVACOES
O CARDAPIO PODERA SER ALTERADO CONFORME DISPONIBLIDADE DE PRODUTOS, POREM NADA SERA SERVIDO SE NAO ESTIVER DENTRE AS OPCOES DO MESMO.
AS SALADAS E AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS DE ACORDO COM A SAZONALIDADE REGIONAL ,PODENDO VARIAR AO MAXIMO POSSIVEL ENTRE OS DIAS. o
NAO SERVIR PREPARAGOES COM AGUCAR PARA O BERCARIO. \ ‘
L O MINISTERIO DA SAUDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGCUCAR PARA MENOZRES gg 2 ANOS. O FNDE RECOMENDA NAO OFERTAR ACUCAR PARA MENORES DE -

B SAZONALIDADE DE MARCO
ABACATE, ACEROLA,, BANANA MACA, BANANA PRATA,, CAJU, CARAMBOLA, CAQUI, COCO VERDE,LARANIJA, KIWI

LIMAO(GALEGO, TAHITI, SICILIANO) MAMAO(MARACUJA, MELANCIA , MORANGO, MAGA , TAMARINDO,TANGERINA, UVA ITALIA,
ACELGA, ALFACE, AGRIAO,BROCOLIS, CEBOLINHA, COENTRO,COUVE, COUVE-FLOR, ESPINAFRE, MANJERICAO, HORTELA REPOLHO

ALHO, ALHO PORO, BATATA DOCE, CEBOLA,CARA , GENGIBRE, MANDIOQUINHA NABO, RABANETE, INHAME , MANDIOCA
OVOS CODORNA, GRANJA
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1° SEMANA
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ANGELA GOULART
Nutricionista CRN98921

an

IOGURTE DE FRUTAS

ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA

CARNE DE PANELA COM
MANDIOCA

SUCO DE CAJU

ARROZ BRANCO COM
CENOURA EM CUBOS

FEIJAO CARIOCA

CURUMIM

LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

ALMONDEGAS AO MOLHO

DIA 10 s M DIA 12
M sccunDpA ( QUARTA SEXTA
A MINI PAO FRANCES COM =Ll
PAO DE BATATA CcCOM PAO DE FORMA COM MANTEIGA
REQUEIJAO QUEIIO BOLO BOLO/ BISCOITO OU PANQUECA  RAO DE FO

SUCO CAJU

ARROZ COM BROCOLIS

ESTROGONOFE DE FRANGO
COM INHAME

SUCO ABACAXI

ARROZ BRANCO

FEIJAO CARIOCA

TORTA DE LEGUMES COM

FILEZINHO DE FRANGO
GRELHADO

FRANGO DESFIADO

5 ALMOCO BATATA PALHA

FAROFINHA DE ABOBRINHA MILHO REFOGADO

SALADA: COUVE-FOR
COZIDA COM TOMATE

3/

BATATA INGLESA AO
MOLHO

SALADA DE ERVILHA,

SALADA : ACELCGA COM TOMATE E ALFACE

TOMATE

SALADA: TOMATE COM
PEPINO

MACARRAO AO MOLHO SALADA: ALFACE

SUGO

MACARRAO GRAVATINHA

AO MOLHO SUGO MACARRAO AO MOLHO

MACARRAO COM VEGETAIS BOLONHESA

MACARRAO ALHO E AZEITE

- . MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
LANCHE  PAo DE BATATA COM REQUEIJAO  BOLO DE BANANA SN A Pz NA CHAPA Q PAO FRANCES COM QUEIIO
DA SUCO DE MORANGO SUCO DE CAJU DISRrEEA BACAXI COM SUCO DE CAJU SUCO DE MANGA
TARDE FRUTA: MANGA FRUTA: MELANCIA FRUTA: BANANA T FRUTA: BANANA/ MACA

OBSERVACOES
O CARDAPIO PODERA SER ALTERADO CONFORME DISPONIBLIDADE DE PRODUTOS, POREM NADA SERA SERVIDO SE NAO ESTIVER DENTRE AS OP(;()ES DO MESMO.

AS SALADAS E AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS DE ACORDO COM A SAZONALIDADE REGIONAL ,PODENDO VARIAR AO MAXIMO POSSIVEL ENTRE OS DIAS. ~

NAO SERVIR PREPARACOES COM AGUCAR PARA O BERGARIO. \‘
! O MINISTERIO DA SAUDE RECOMENDA NAO OFERTAR ACUCAR PARA MENQRES DE 2 ANOS. O FNDE RECOMENDA NAO OFERTAR ACUCAR PARA MENORES DE. %

. SAZONALIDADE DE MARCO
ABACATE, ACEROLA, BANANA MACA, BANANA PRATA,, CAJU, CARAMBOLA, CAQUI, COCO VERDE,LARANIJA, KIWI

LIMAO(GALEGO, TAHITI, SICILIANO) MAMAO(MARACUJA, MELANCIA , MORANGO, MAGA , TAMARINDO,TANGERINA, UVA ITALIA,
., ACELGA, ALFACE, AGRIAO,BROCOLIS, CEBOLINHA, COENTRO,COUVE, COUVE-FLOR, ESPINAFRE, MANJERICAO, HORTELA REPOLHO

=

ALHO, ALHO PORO, BATATA DOCE, CEBOLA,CARA , GENGIBRE, MANDIOQUINHA NABO, RABANETE, INHAME , MANDIOCA
OVOS CODORNA, GRANJA

2° SEMANA



COLACAO

ALMOCO

LANCHE
DA
TARDE

I

@emeands

NUTRICAC

Nutricéo Infantil e Escolar

ANGELA GOULART
Nutricionista CRN98921

s
o3

DIA 17
SEGUNDA

PAO DE BATATA COM
REQUEIJAO

LEITE COM CACAU

DIA 18

N
ji TERCA

CURUMIM

DIA19
QUARTA

BOLACHA DOCE E SALCGADA

SUCO DE LARANJA

ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA

CARNE MOIDA COM
CENOURA

CHUCHU REFOGADO

SALADA: ALFACE COM
CENOURA RALADA

ESPAGUETE AO ALHO E
OREGCANO

ARROZ BRANCO

FEIJAO CARIOCA
ESCONDIDINHO DE FRANGO
(PURE DE BATATAS COM
FRANGO)

MILHO REFOGADO

SALADA: ACELGA COM
TOMATES

SOPINHA DE FEIJAO COM
MACARRAO

PAO DE FORMA COM
QUEIJO NA CHAPA

IOCGURTE DE FRUTAS

DIA 20
QUINTA

BOLO / BISCOITO DE POLVILHO

SUCO DE CAJU

BOLACHA CREAM CRAKER

SUCO DE MORANGO COM
LARANJA

ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA
BIFINHO BOVINO EM
TIRINHAS ACEBOLADO
BROCOLIS REFOGADO

SALADA:VINAGRETE
TOMATE

MACARRAO PARAFUSO AO
MOLHO BOLONHESA

ARROZ COM MILHO IN
NATURA

ESTROGONOFE COM INHAME
E TOMATE SEM PELE E SEM
SEMENTE

BATATA PALHA

SALADA: PEPINO E TOMATE

SOPA DE MACARRAO COM
VEGETAIS

BISCOITO SALGADO / BOLACHA

SUCO DE ABACAXI COM
HORTELA

FRUTA: BANANA

PAO DE QUEIJO
SUCO DE CAJU
FRUTA: MANGA

BOLO / BISCOITO DE POLVILHO
SUCO DE MAMAO COM LARANJA

FRUTA: MELANCIA

OBSERVACOES

MINI PAO FRANCES
COM QUEIIO

SUCO DE LARANJA
GELATINA

O CARDAPIO PODERA SER ALTERADO CONFORME DISPONIBLIDADE DE PRODUTOS, POREM NADA SERA SERVIDO SE NAO ESTIVER DENTRE AS OPGOES DO MESMO.
AS SALADAS E AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS DE ACORDO COM A SAZONALIDADE REGIONAL ,PODENDO. VARIAR AO MAXIMO POSSIVEL ENTRE OS DIAS.

NAO SERVIR PREPARAGOES COM AGUCAR PARA O BERGARIO.

3 ANOS.

SAZONALIDADE DE MARCO

O MINISTERIO DA SAUDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGUCAR PARA MENORES DE 2 ANOS. O FNDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGUCAR PARA MENORES DE

ABACATE, ACEROLA, BANANA MAGA, BANANA PRATA, , CAJU , CARAMBOLA, CAQUI, COCO VERDE,LARANIA, KIWI

LIMAO(GALEGO, TAHITI, SICILIANO) MAMAO(MARACUJA, MELANCIA , MORANGO, MAGA , TAMARINDO,TANGERINA, UVA ITALIA,

ACELGA, ALFACE, AGRIAO,BROCOLIS, CEBOLINHA, COENTRO,COUVE, COUVE-FLOR, ESPINAFRE, MANJERICAO, HORTELA REPOLHO
ABOBRINHA, ABOBORA BERINJELA, CHUCHU, JILO, MORANGA, PEPINO, PIMENTA, PIMENTAO, TOMATE, TOMATE CEREJA VAGEM,
ALHO, ALHO PORO, BATATA DOCE, CEBOLA,CARA , GENGIBRE, MANDIOQUINHA,NABO, RABANETE, INHAME , MANDIOCA

OVOS CODORNA, GRANJA

ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA

OVO MEXIDO COM
VEGETAIS

ABOBRINHA REFOGADA

SALADA FOLHAS MISTAS
COM TOMATE CEREJA

-a/

ESPAGUETE AO MOLHO
SUGO

PAO DE FORMA NA CHAPA COM
MANTEIGA

SUCO DE CAJU
FRUTA: BANANA

~
¥

3° SEMANA
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DIA 24
SEGUNDA

BOLACHA DOCE E SALGADA

LEITE COM CHOCOLATE

c

CURUMIM

L‘:’ﬁ DIA 25 DIA 26
~ TERCA QUARTA
PAO DE BATATA COM

BISNAGA COM MANTEIGA

IOGURTE DE FRUTAS

ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA

CARNE MOIDA CcoM
TOMATES

BATATA DOCE COZIDA
TEMPERADA COoM

OREGANO E AZEITE
SALADA: ACELGA COM
TOMATE

MACARRAO_ESPAGUETE AO
ALHO E OREGANO

-ARROZ BRANCO
FEIJAO TROPEIRO

FRANGO AO MOLHO DE
ACAFRAO COM BATATAS

CENOURA EM
REFOGADA

CUBOS

SALADAS; TOMATE
CENOURA COZIDA

coM

SOPINHA DE
COM LEGUMES

LETRINHAS

REQUEIJAO

VITAMINA DE BANANA

DIA 27
QUINTA

BOLO/ BISCOITO DE POLVILHO

SUCO DE LARANIJA COM
CENOURA

PAO DE FORMA COM
MANTEIGA

SUCO: LARANJA COM MAMAO

ARROZ COM VAGEM
FEIJAO PRETO

QUIBE ASSADO COM QUEIJO
PURE DE BATATA SALSA

SALADA:
ALFACE

COUVE-FLOR,

MACARRAO ESPAGUETE AO
MOLHO SUGO

ARROZ BRANCO COM BROCOLIS

ESTROGONOFE DE FRANGO COM
INHAME E CENOURA

BATATA PALHA

SALADA: ALFACE , ERVILHAS E
TOMATES
CALDO DE FEIJAO . COM

LEGUMES E MACARRAO DE
CONCHINHA

BISNAGA COM REQUEIJAO
SUCO DE CAJU
FRUTA: BANANA

MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
SUCO DE MORANGO
FRUTA: MANGA

BOLO/ PANQUECA DE BANANA
SUCO DE ABACAXI COM HORTELA
FRUTA: MANGCA

OBSERVACOES

PAO DE FORMA COM MANTEIGA
NA CHAPA

SUCO DE LARANJA COMACEROLA
GELATINA

NAO SERVIRPREPARAGOES COM AGUCAR PARA O BERGARIO.

3 ANOS

SAZONALIDADE DE MARGO

OVOS CODORNA, GRANJA

! O MINISTERIO DA SAUDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGUCAR PARA MENORES DE 2 ANOS. O FNDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGUCAR PARA MENORES DE

ABACATE, ACEROLA,, BANANA MA(;A BANANA PRATA, , CAJU, CARAMBOLA, CAQUI, COCO VERDE,LARANJA, KIWI

LIMAO(GALEGO, TAHITI, SICILIANO)MAMAO(MARACUJA MELANCIA , MORANGO, MAGA , TAMARINDO,TANGERINA, UVA ITALIA,
ACELGA, ALFACE, AGRIAO,BROCOLIS, CEBOLINHA, COENTRO,COUVE, COUVE-FLOR, ESPINAFRE, MANJERICAO, HORTELA REPOLHO
ABOBRINHA, ABOBORA,BERINJELA, CHUCHU, JILO, MORANGA, PEPINO, PIMENTA, PIMENTAO, TOMATE, TOMATE CEREJA VAGEM,

ALHO, ALHO PORO, BATATA DOCE, CEBOLA,CARA , GENGIBRE, MANDIOQUINHA NABO, RABANETE, INHAME , MANDIOCA

ARROZ BRANCO

FEIJAO CARIOCA

OMELETE COM VEGETAIS
LEGUMES REFOCADO

SALADA: FOLHAS MISTAS
COM TOMATE

-a/

MACARRAO ESPAGUETE
AO MOLHO BOLONHESA

PAO DE QUEIJO
SUCO DE CAJU
FRUTA: MELANCIA

O CARDAPIO PODERA SER ALTERADO CONFORME DISPONIBLIDADE DE PRODUTOS, POREM NADA SERA SERVIDO SE NAO ESTIVER DENTRE AS OPCOES DO MESMO.
AS SALADAS E AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS DE ACORDO COM A SAZONALIDADE REGIONAL PODENDO. VARIAR AO MAXIMO POSSIVEL ENTRE OS DIAS.
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4° SEMANA



