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& DIAO2 e
AWK SEGUNDA (
PAO DE BATATA COM PAO DE BATATA COM OVO
MANTEIGA

IOGURTE DE MORANGO

ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA

CARNE MOIDA COM BATATA
COM TOMATES

CABOTIA EM CUBOS
ASSADA

SALADA: CENOURA E
PEPINO, TOMATE CEREJA

MINI PAO FRANCES COM CARNE
MOIDA (BURACO QUENTE)

SUCO DE LARANJA COM MAMAO
FRUTA: MELANCIA

BANANA

PAQ DE BATATA COM CARNE
MOIDA(BURACO QUENTE)

SUCO DE LARANJA COM MAMAO
FRUTA: MELANCIA

&

O MINISTERIO DA SAUDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGUCAR PARA MENOZRESCI)DSE 2 ANOS. O FNDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGUCAR PARA MENORES DE

SUCO DE CAJU

DIA O4

CURUMI

2! E QUARTA

DIA 06
W SEXTA

DIA 05 A
QUINTA

BISCOITO DE POLVILHO

SUCO DE MANGA

PAO DE FORMA COM MANTEIGA NA
BOLO DE CACAU EVAPA

SUCO DE CAJU IOGURTE NATURAL FRUTAS

DANONINHO DE INHAME+MORANGO

ARROZ BRANCO

ESTROGONOFE COM
INHAME

BATATA PALHA

SALADA: ACELGA E
TOMATES

OBSERVACAO: NAO

OFERECER BATATA PALHA
PARA BERCARIO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO
TIRINHAS

ACEBOLADA
PIMENTAO VERMELHO

BOVINAS
COM

PURE DE BATATAS,

SALADA: BROCOLIS COZIDO
E BETERRABA RALADA

TORTA DE FRANGO COM CUPCAKE DE CACAU
LECUMES
SUCO DE ABACAXI COM
SUCO DE CAJU HORTELA
FRUTA: MAQA FRUTA: MANGCA
LANCHE BERCARIO
UVA MORANGO
TORTA DE FRANGO COM CUPCAKE DE CACAU
LECUMES

SUCO DE CAJU
FRUTA: MAGA

SUCO DE
HORTELA

ABACAXI

FRUTA: MANGA

OBSERVACOES

COM

GALINHADA COM MILHO ARROZ BRANCO SUBSTITUICAO

. PROTEICA REFEIGOES:
TUTU DE FEIJAO COM
COUVE

FEIJAO CARIOCA

LINGUICA DE FRANGO Ovos

ASSADA COM BATATA DOCE
SALADA: VINAGRETE DE
TOMATE COM PIMENTAO
VERDE

SALADA: GRAO DE BICO

COM TOMATES E CENOURA

MACARRAO AO MOLHO RALADA

SUGO ENRIQUECIDO COM
BETERRABA

SUBSTITUICAO
LANCHE:

Pdo francés com
requeijao
Biscoito ou Bolacha

SANDUICHE NATURAL( PATE DE

FRANGO COM CENOURA) QRIS

SUCO DE MORANGO SUCO DE UVA

FRUTA: BANANA
FRUTA : ABACAXI

MACA MELANCIA

SANDUICHE NATURAL( PATE .
DE FRANGO COM CENOURA) PAO DE QUEIJO

SUCO DE MORANGO SUCO DE UVA

FRUTA: BANANA
FRUTA : ABACAXI

O CARDAPIO PODERA SER ALTERADO CONFORME DISPONIBLIDADE DE PRODUTOS, POREM NADA SERA SERVIDO SE NAO ESTIVER DENTRE AS OPGOES DO MESMO.
/ L AS SALADAS E AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS DE ACORDO COM A SAZONALIDADE REGIONAL ,PODENDO VARIAR AO MAXIMO POSSIVEL ENTRE OS DIAS.

NAO SERVIR PREPARACOES COM ACUCAR PARA O BERCARIO.
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Nutricdo Infantil e Escolar

bl CURUMI

& DIAO9 M DIATI DIA 12 X DIAT3
AW SEGUNDA QUARTA QUINTA . SEXTA DA
A PAO DE BATATA COM BISCOITO DE POLVILHO PANQUECA DE MAGA BOLO DE CACAU PAO DE FORMA COM REQUEIJAO m
COLAGCAO MANTEIGA i
|IOGURTE DE FRUTAS SUCO DE LARANJA COM MAMAO VITAMINA DE BANANA COM |IOGURTE DE FRUTAS
LEITE COM CACAU CACAU
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO SuU BST|TU|CAO
. ; : PROTEICA REFEIC(SES:
FEIJAO CARIOCA FNSE{-Z?ACI;ONOFE COM FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
CARNE DE PANELA COM ALMONDEGAS AO MOLHO FILEZINHO DE FRANGO QUIBE  ASSADO  COM Ovos
ALMOGCO  MANDIOCA BATATA PALHA ENRIQUECIDO COM GRELHADO LEGUMES
v CENOURA E BETERRABA (CHUCHU/ABOBRINHA)
\ FAROFINHA DE ABOBRINHA EA'II'-SBIQ:'I"IEEEVILHAS FRESCAS BERINJELA ASSADA COM )
MILHO REFOGADO TOMATES E ERVAS CABOTIA REFOGADA
SALADA : ALFACE E .
v BETERRABA OBSERVAGAO: NAO SERVIR _ SALADA: AGRIAO E SALADA: COUVE FLOR COM x
BATATA  PALHA  PARA ,S,”é‘l';,f‘NDg" TOMATE cOM CENOURA COZIDA AZEITE E ERVAS SUBSTITUIGAO
BERQAR|O LANCHE:
LANCHE MINI PIZZA DE PAO DE FORMA CACHORRO QUENTE ( SALSICHA BOLO DE CENOURA MINI _PAO  FRANCES COM PAODE QUEIIO Pao francés com
DA COM MUGARELA E TOMATE E DE FRANGO) COM PAO DE BATATA AHQUHNAE requeijao
OREGANO ~ SUCO DE MORANGO SUCO DE MELANCIA SUCO DE CAJU quelj
. SUCO DE ABACAXI COM HORTELA ] . .
TARDE SUCO DE LARANJA COM MAMAO FRUTA: BANANA COM LIMAO FRUTA: SALADA DE FRUTAS Biscoito ou Bo|acha
FRUTA: MANGA FRUTA: MANGA FRUTA: MACA
LANCHE BERCARIO
COLACAO MACA UVA MORANGO BANANA MELANCIA
MINI PIZZA (MASSA DE CACHORRO QUENTE ( SALSICHA BOLO DE CENOURA ADOCADO MINI PAO FRANCES COM PAO DE QUEIJO
LANCHE BATATA DOCE ) DE FRANGO) COM UVA PASSAS QUEIIO SUCO DE CAIU
DA fALZCMOA%E LARANJA COM SUCO DE ABACAXICOM HORTELA  gyco DE MORANGO SUCO DE MANGA FRUTA: SALADA DE FRUTAS
TARDE FRUTA: MANGA FRUTA: MANGA FRUTA: BANANA FRUTA: MAGA
OBSERVAGOES

O CARDAPIO PODERA SER ALTERADO CONFORME DISPONIBLIDADE DE PRODUTOS, POREM NADA SERA SERVIDO SE NAO ESTIVER DENTRE AS OPCOES DO MESMO.

é %[ AS SALADAS E AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS DE ACORDO COM A SAZONALIDADE REGIONAL ,PODENDO VARIAR AO MAXIMO POSSIVEL ENTRE OS DIAS.
NAO SERVIR PREPARAGOES COM AGCUCAR PARA O BERGARIO.

O MINISTERIO DA SAUDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGUCAR PARA MENO:I’RESCI)DSE. 2 ANOS. O FNDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGUCAR PARA MENORES DE
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AW SEGUNDA TERCA
PAO DE BATATA coM BISCOITO DE POLVILHO
MANTEIGA

LEITE COM CACAU

ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA

CARNE MOIDA COM
CENOURA

CHUCHU REFOGADO

SALADA: ALFACE COM
CENOURA COZIDA

TORTA DE CARNE MOIDA COM
QUEIJO

SUCO DE LARANJA COM MAMAO
FRUTA: MANCA

ABACAXI

TORTA DE CARNE MOIDA COM
QUEIIO

SUCO DE LARANJA COM MAMAO
FRUTA: MELAO

IOGURTE DE FRUTAS

CURUMI

il

DIA18
QUARTA

PANQUECA DE MAGA

SUCO DE LARANJA COM MAMAO

DIA 19 A~

QUINTA s
PAO DE FORMA coM BOLOSIMPLES
QUEIJONA CHAPA

LEITE COM CACAU
IOGURTE DE FRUTAS

ARROZ BRANCO,

ESTROGONOFE
INHAME

COM

BATATA PALHA

SALADA :BROCOLIS

ARROZ BRANCO

FEIJAO CARIOCA
ENRIQUECIDO COM CENOURA

LASANHA A BOLONHESA

SALADA : ACELCA COM
TOMATE

MISTO QUENTE
SUCO DE ABACAXI COM HORTELA
FRUTA: MANGCA

MANGCA

(PAO DE BATATA COM QUEIJO)
SUCO DE ABACAXI COM HORTELA
FRUTA: MACA

BOLO DE CENOURA
SUCO DE MORANGO
FRUTA: BANANA

LANCHE BERCARIO

MACA

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

SUBSTITUICAO

FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA PROTEICA REFEICOES:
ESCONDIDINHO DE FRANGO
LINGUIGA DE FRANGO ASSADA  (PURE DE BATATAS COM Ovos

INHAME+ FRANGO)
CRa¥2 1= WILRE MILHO REFOGADO

SALADA: BETERRABA COZIDA SALADA: ACELGA COM

TOMATES SUBSTITUIGAO
A LANCHE:
MACARRAO AO MOLHO SUGO
A Pao francé m
BOLO DE CACAU PAO DE QUEIIO ao frances co

SUCO DE ABACAXI requeijao

FRUTA: MELANCIA

SUCO DE MANGA

Biscoito ou Bolacha

FRUTA: BANANA

MACA BANANA

BOLO DE CENOURA
SUCO DE MORANGO
FRUTA: BANANA

OBSERVACOES

BOLO DE CACAU
ADOGCADO COM PASSAS

PAO DE QUEIJO

SUCO DE ABACAXI
SUCO DE MANGA

FRUTA: LARANJA FRUTA: MELANCIA

O CARDAPIO PODERA SER ALTERADO CONFORME DISPONIBLIDADE DE PRODUTOS, POREM NADA SERA SERVIDO SE NAO ESTIVER DENTRE AS OPCOES DO MESMO.
é %[ AS SALADAS E AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS DE ACORDO COM A SAZONALIDADE REGIONAL ,PODENDO VARIAR AO MAXIMO POSSIVEL ENTRE OS DIAS.
NAO SERVIR PREPARAGOES COM AGCUCAR PARA O BERGARIO.
O MINISTERIO DA SAUDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGUCAR PARA MENO:I’RESCI)DSE. 2 ANOS. O FNDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGUCAR PARA MENORES DE

8° SELALIL
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& DIA23

A SECUNDA

PAO DE
MANTEIGA

COLACAO BATATA COM

IOGURTE DE FRUTAS
ARROZBRANCO

FEIJAO PRETO ENRIQUECIDO
COM CENOURA

CARNE DE PANELA
ACEBOLADA

ALMOCO
Mo/ BATATA RUSTICA

SALADA : ACELCA COM

‘ TOMATE
Y
LANCHE PANQUECA AMERICANA
DA SUCO DE CAJU
TARDE FRUTA: MELANCIA
COLACAO
¢ MANGA
PANQUECA AMERICANA
LANCHE SUCO DE CAJU
DA FRUTA: MELANCIA
TARDE

O CARDAPIO PODERA SER ALTERADO CONFORME DISPONIBLIDADE DE PRODUTOS, POREM NADA SERA SERVIDO SE NAO ESTIVER DENTRE AS OPGOES DO MESMO.

BOLO DE FUBA

LEITE COM CACAU

ARROZ BRANCO COM BROCOLIS

ESTROGONOFE DE FRANGO COM
INHAME E CENOURA

BATATA PALHA

BROCOLIS SALTEADO NO AZEITE

SALADA: ALFACE E BETERRABA

OBSERVACAO:NAO SERVIR
BATATA _PALHA PARA O
BERCARIO

Canddipio-Semanal - Maige

CURUMI

M DIA 25
QUARTA

DIA 26
QUINTA

PANQUECA AMERICANCA COM
GELEIA CASEIRA

SUCO DE CAJU

ARROZ COM

FEIJAO PRETO

COXINHA DA ASA DE
FRANGCO ASSADA COM
BATATA DOCE

FAROFA DE BANANA DA
TERRA COM CENOURA

SALADA: COUVE-FLOR

SANDUICHE NATURAL COM PATE
DE FRANGO E CENOURA

SUCO DE LARANJA
FRUTA: BANANA

BOLO DE MILHO
SUCO DE ACEROLA
FRUTA :MAGA

BOLO DE CENOURA
ADOCADO COM UVA PASSA

LEITE COM CHOCOLATE

A DIA27
W SEXTA

PAO DE FORMA COM MANTEIGA
NA CHAPA

IOGURTE DE FRUTAS

ARROZ BRANCO

FEIJAO CARIOCA

CARNE MOIDA
ABOBRINHA

CcOM

REPOLHO ROXO REFOCADO

SALADA: FOLHAS MISTAS
COM TOMATE

ARROZ BRANCO ERVILHAS

FEIJAO CARIOCA

ISCAS DE FRANGO
EMPANADA( ASSADA)
PURE DE BATATAS

SALADAS; TOMATE
CENOURA COZIDA

COM

MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
SUCO DE ABACAXI
FRUTA: MANGA

LANCHE BERCARIO

MORANGO

MELANCIA

MACA

PAO DE QUEIJO
SUCO DE MORANGO
FRUTA: ABACAXI

BANANA

SANDUICHE NATURAL COM PATE
DE FRANGO E CENOURA

SUCO DE LARANJA
FRUTA: BANANA

BOLO DE MILHO ADOCADO COM
MEL

SUCO DE ACEROLA
FRUTA: MAGA

OBSERVACOES

MUFFIN DE BANANA E MAGA (
VER RECEITA)

SUCO ABACAXI
FRUTA: MANGA

NAO SERVIR PREPARACOES COM ACUCAR PARA O BERCARIO.

PAO DE QUEIIO
SUCO DE MORANGO
FRUTA: ABACAXI

/_, L AS SALADAS E AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS DE ACORDO COM A SAZONALIDADE REGIONAL ,PODENDO VARIAR AO MAXIMO POSSIVEL ENTRE OS DIAS.

SUBSTITUICAO
PROTEICA REFEICOES:

Ovos

SUBSTITUICAO
LANCHE:

Pdo francés com
requeijao

Biscoito ou Bolacha

A Y

»

O MINISTERIO DA SAUDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGUCAR PARA MENOZRESCI)DSE 2 ANOS. O FNDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGUCAR PARA MENORES DE

CogSEMANS
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o U o NUTRICAO
) I Nutric&o Infantil e Escolar
ANGELA GOULART CURU I
Nutricionista CRN98921 hd
-
as DIA30 M DIA 01 DIA 02
AWK SEGUNDA QUARTA QUINTA
COLACAO PAO DE BATATA COM QUEIJO BOLO DE FUBA
IOGURTE DE FRUTAS LEITE COM CACAU
ARRLCBRANLDY ARROZ BRANCO COM BROCOLIS SUBSTITUICAO
FEIJAO PRETO ENRIQUECIDO PROTEICA REFEICOES:
COM CENOURA ESTROGONOFE DE FRANGO COM
INHAME E CENOURA
CARNE DE PANELA
ACEBOLADA BATATA PALHA Ovos
ALMOGO ,
Vs BATATA RUSTICA BROCOLIS SALTEADO NO AZEITE
%‘MA/ET%: ACELGA COM SALADA: ALFACE E BETERRABA
) OBSERVACAO:NAO SERVIR -~
4 BATATA “PALHA TARA O SUBSTITUICAO
BERCARIO LANCHE:
LANCHE 0,6 oe FuBi SANDUICHE NATURAL COM PATE Pdo francés com
D SUCODE AU SUCO DE LARANJA TEGUEEE
TARDE FRUTA: MELANCIA ERUTA BANANA Biscoito ou Bo|acha
COLACAO
MANGA MORANGO
BOLO DE FUBA SANDUICHE NATURAL COM PATE
DE FRANGO E CENOURA
LANCHE SUCO DE CAJU
DA SUCO DE LARANJA
FRUTA: MELANCIA
TAR DE FRUTA: BANANA
: 'y
OBSERVACOES > s

O CARDAPIO PODERA SER ALTERADO CONFORME DISPONIBLIDADE DE PRODUTOS, POREM NADA SERA SERVIDO SE NAO ESTIVER DENTRE AS OPGOES DO MESMO.

/_, L AS SALADAS E AS FRUTAS SERAO OFERECIDAS DE ACORDO COM A SAZONALIDADE REGIONAL ,PODENDO VARIAR AO MAXIMO POSSIVEL ENTRE OS DIAS.

O MINISTERIO DA SAUDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGUCAR PARA MENOZRESCI)DSE 2 ANOS. O FNDE RECOMENDA NAO OFERTAR AGUCAR PARA MENORES DE

NAO SERVIR PREPARACOES COM ACUCAR PARA O BERCARIO.




	Cardápio Semanal - Março
	CURUMIM
	Pão francês com  requeijão
	Biscoito ou Bolacha
	DIA 05
	DIA 04
	DIA 03
	DIA 06
	DIA 02
	QUARTA
	TERÇA
	SEXTA
	SEGUNDA
	QUINTA
	Ovos

	LANCHE DA  TARDE
	LANCHE BERÇÁRIO
	MAÇÃ
	BANANA
	MORANGO
	MELANCIA
	UVA

	1° SEMANA


	Cardápio Semanal - Março
	CURUMIM
	Pão francês  com requeijão
	Biscoito ou Bolacha
	DIA 10
	DIA 12
	DIA 11
	DIA 13
	DIA 09
	QUARTA
	SEXTA
	TERÇA
	SEGUNDA
	QUINTA
	Ovos

	LANCHE DA  TARDE
	LANCHE BERÇÁRIO
	UVA
	MAÇÃ
	BANANA
	MORANGO
	MELANCIA

	2º SEMANA


	Cardápio Semanal - Março
	CURUMIM
	DIA 18
	Pão francês  com requeijão
	Biscoito ou Bolacha

	DIA 17
	DIA 19
	DIA 20
	DIA 16
	QUARTA
	SEXTA
	TERÇA
	SEGUNDA
	QUINTA
	Ovos

	LANCHE DA  TARDE
	LANCHE BERÇÁRIO
	MANGA
	MAÇÃ
	ABACAXI
	MAÇÃ
	BANANA

	3º SEMANA


	Cardápio Semanal - Março
	CURUMIM
	LANCHE BERÇÁRIO
	MAÇÃ
	MELANCIA
	MORANGO

	BANANA
	MELANCIA

	MANGA
	MAÇÃ
	BANANA

	MAMÃO
	MANGA


	4º SEMANA


	Cardápio Semanal - Março
	CURUMIM
	LANCHE BERÇÁRIO
	MAÇÃ
	MELANCIA
	MORANGO

	BANANA
	MANGA
	MAMÃO
	MANGA


	5º SEMANA



